Az onkolobgiai sebészet hazai kivalosaga

Dr. Toth Lajos Barna
nagyon fontosnak tartja, hogy az
orvostudomany fejlédésével az elsajatithato
technikdakat minél tobben illesszék be gyogyito
tevékenységiikbe.

»Soha nem szabad elfelejteni, hogy egy
daganatos megbetegedés nemcsak az egyén,
hanem a kérnyezete szamara is stilyos terhet

jelent. Hiszek benne, és a szamok is azt igazoljak,
hogy a diagnosztizalt daganatos betegségben
szenved6k ma mar sokkal jobb eséllyel élnek
til, mint akar csak egy-két évtizeddel ezel6tt,
és ebben nekiink, orvosoknak is hatalmas
felel6sségiink van, hiszen a tudomany olyan

P

1j lehetdségeket ad a keziinkbe, amelyekkel
kotelességiink élni.”

- A nagymamam szerint mar évo-
dasként azt mondogattam, hogy
orvos leszek. Ez hatarozta meg az
egész életemet, beitta magat a
lelkembe, és igen hamar elkétele-
z6dtem a sebészet mellett - vall az
indulasrol dr. Téth Lajos Barna, aki-
nek a Debreceni Orvostudomanyi
Egyetemrél a Kenézy Gyula Korhdz-
ba vezetett az Utja, ahol Hajdu Zol-
tan professzor vitte el az onkolégiai
sebészet iranyaba.

Egyetlen magyar orvosként

- Ma is azt gondolom, hogy ez na-
gyon komoly feladat, mert nagy-
szer(i dolog egy vakbélgyulladast
meggydgyitani, de a daganatos
beteg kezelése a sebészet kiemelt
terilete — mondja, és felidézi: a
hashartyadttétes betegek kezelése
akkor még szinte csak annyibdl allt,
hogy felnyitottak és visszazartdk a
tertletet, majd a beteg meghalt. —
Orvosként ¢riasi felel&sség és nagy
megtiszteltetés, ha valaki rank bizza
magat vagy beteg hozzatartozojat.
Orvosi palydm soran, talan éppen
ezért, mindig az motivalt, hogy egy-
re nagyobb tudas lehessen a birto-
komban, hogy egyre tobb eszkozt
és vivmanyt allithassak a paciense-
im gydgyuldsanak szolgalataba.

A j6 sors hozta ugy, hogy 2011-ben
a kezembe kertlt egy meghivd, ami
egy bergamdi sebészeti kongresz-
szusra szolt, s a hashartyaattétek
kezelésével foglalkozo sebészek jot-
tek ssze — deril ki arrél, hogyan is
lett elhivatottja és egyetlen hazai

képviseldje egy addig errefelé isme-
retlen eljdrasnak. Megismerkedett
Marcello Deracdval, aki mellett Mi-
l&ndban leste el a mitét fogdsait.
— Sem el6tte, sem azdta magyar
sebész ilyen tipust operacidt soha
nem végzett — jegyzi meg tényként,
s éppen ett6l volt még izgalma-
sabb, még nagyobb a kihivas, hiszen
itthon senkit6l sem kérhetett tana-
csot. — Tudtam, Magyarorszagon
egyedill leszek sebész, aki a nagyon
hosszt, 8-12 6ras, bonyolult és sok
szervet érint6 mitéteket elvégzi, és
aki mellett all majd egy kivalo team
- aneszteziologustol dietetikuson
at a gyogytornaszig.

Akulfoldi tapasztalatok megszerzé-
se utan hazankban és K6zép-Kelet-
Europaban elséként a nyiregyhazi
kérhdzban végezte el a citoreduktiv
sebészeti beavatkozast és HIPEC-
kezelést 2012 tavaszan, mara mar
300 ilyen beavatkozason van tul.
Szilkség volt egy specidlis gépre,
amely a hasiregben 42 és fél Cel-
sius-fokon keringeti a kemoterapias
folyadékot. Pénz hianydban nem
maradt mas lehetésége, mint [étre-
hozni egy alapitvanyt, és sz6 szerint
sszekalapolta a 12,5 milli¢ forin-
tot, hogy a hasi mosast a legjobb
feltételekkel végezhessék el.

Megmentett életek

Sikerlilt olyan betegeket meg-
gyogyitania, akikr6l mashol mar
lemondtak. Szakmai  palyafuta-
saban pedig meghatarozé, hogy
Washingtonban 2013-ban dr. Paul
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H. Sugarbakerrel, a beavatkozas
atyjaval dolgozhatott. Ma eurdpai
és vildgkongresszusok résztvevdje,
eléaddja.

- Mindig elmondom, hogy ez nem
minden esetben alkalmazhato el-
jaras. Volt, aki teljesen meggyo-
gyult, volt, akinek még sok-sok
évet adtam a csaladjaval, és van,
sajnos, akinek nem tudjuk az életét
megmenteni, meghosszabbitani. Ez
flgg a betegség sulyossagatdl, hogy
mennyire legyenglilt szervezetet
kell operalni — mutat ra a nehéz-
ségekre is dr. Téth Lajos Barna, aki
— bar nagy kihivas — heti két mité-
tet is vallal. Az ilyen operacioknal
vilagatlagban 100-bol négy beteg
meghal, 6 az eddig megm(itétt ha-
romszazbdl négyet veszitett el, és
mindegyik megviselte.

- Egyfajta kiildetésemnek tekintem,
hogy Magyarorszagon az orvosok
tobbsége megismerje a mddszert, és
javasoljak a betegnek. Am egyelére
leggyakrabban még a betegek talal-
nak meg — teszi hozza, és hogy azt
is szokta mondani: csak ra ne legyen
szilkség, mert akkor valami nagyon
nem j6 miatt talalkoznak.

Az Eurdpai Sebésztarsasag sebésze-
ti onkologia szakvizsgat 2016-ban
Napolyban szerezte meg, ez egy
kvalifikalt unios szakképesités, mely
a haslregi daganatos betegségek

magas szinvonalll elldtasat teszi
lehetévé.

Valogathatnak a rezidensekbél
- Mindig latnunk kell az embert, és
minden esetben maximumot nyuj-
tani. Amikor bejon egy beteg, akkor
neki a sajat baja a legfontosabb, ezért
igen, lehet nekem is a vakbélmditét
ugyanolyan fontos, mint a 12 dras
specialis operacio. El&bbiekbsl ma
mar keveset vallalok, atadom ezeket
a fiataloknak, tanuljanak, szerezzenek
tapasztalatot, mitéti rutint, sajatit-
sak el a mozdulatokat — magyarazza
az orszag egyik legnagyobb sebészeti
osztalydnak vezetd féorvosaként, s
jO érzés szamara, hogy van tiz fia-
tal orvosuk. — Ertiik is felel6sséggel
tartozom, nagy elismerés, hogy va-
logathatunk a rezidensjeloltekbdl,
sokan pedig azért jonnek, mert itt
vagyok. Voltak ajanlatok, csabitottak
mashova, de itt maradok — nyoma-
tékositja kotédését Nyiregyhazahoz,
a Josa Andras Oktatokorhazhoz, és
nevetve meséli, hogy imad dgyelni,
mert egy akut beteget latni teljesen
mas érzés, tapasztalat. — Ezért él-
tem mindig — mondja a f6orvos, aki
bevallottan adrenalinfliggd, ezért
indult  Ironman-versenyeken,  és
ezért operal mindig, mert az az igazi
adrenalinbomba.

Bednarik Monika



